‘De dames reageerden blij en emotioneel toen ze hier arriveerden’

Eerste daklozen in tijdelijke
opvang Sportlaan gesetteld

Door Anja Knoope

Vlak voor kerst vorig jaar heeft de eerste groep daklozen, bestaande uit twintig vrouwen, z'n intrek
genomen in het tijdelijke opvangcentrum van de Kessler Stichting, gevestigd in het voormalige
Juliana Kinderziekenhuis aan de Sportlaan. Hier zullen de vrouwen verblijven totdat voor hen
definitieve eigen woonruimte is gevonden. Deze dagen arriveren ook de eerste mannen in de
nieuwe opvanglocatie.

Het ziet er in elk geval comfortabel uit in over hun toekomst? Om hiervan een beeld te
vergelijking met de nachtopvanglocatie aan de krijgen sprak Anja Knoope met de manager,
De La Reyweg, en helemaal als je het vergelijkt twee begeleiders en met Rachel,een van de
met de noodopvang aan de Zilverstraat, die bewoonsters.

zal worden gesloten. Hoe keken de nieuwe

bewoners en begeleiders tegen de verhuizing Hartelijke giften

aan? Welke verwachtingen hadden zij van het ,,De verhuizing is heel positief verlopen”, zegt
verblijf en welke dromen hebben de bewoners codrdinator Dave. ,,Er waren hartelijke giften

Bij de vroegere hoofdingang van het JKZ duidt niets erop dat hier tegenwoordig een opvangcentrum voor daklozen
is gevestigd)
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Na herinrichting en verbouwing zijn in het pand comfortabele verblijfsruimtes gecreéerd, zoals hier een deel van

een huiskamer.

in de vorm van planten en lekkernijen vanuit
de Vogelwijk. Sommige vrouwen kwamen wat
stilletjes binnen, maar gingen uit zichzelf de
volgende dag koken. Langzaamaan komen ze
tot rust. Er heerst een fijne, huiselijke sfeer.”
Het was volgens ‘trajectbegeleidster’ Shandia
niet eens zo gemakkelijk om de vrouwen te
motiveren voor het wonen op de Sportlaan.

Ze noemden het ‘ver weg’ van hun vertrouwde
omgeving en hun netwerk. Sommigen dachten
dat de buurt saai was en vroegen zich af of

ze met het openbaar vervoer snel in de stad
konden komen. Er zijn ook vrouwen die ervan
uitgingen dat ze in een ‘kakkerbuurt’ terecht
zouden komen waar ze zich niet thuis zouden
voelen.

Shandia begreep die weerstand wel maar zij
liet de toekomstige bewoonsters vooral de
voordelen zien: ,,Dit is een omgeving waarin
ze tot rust kunnen komen, waar het veilig is
en waar ze niet beducht hoeven te zijn voor
mensen met een verslaving die onrust mee-
brengen. Hier is specifieke aandacht voor

hen als persoon en voor hun eigen doelen. Ze
krijgen mogelijkheden om precies datgene

te leren om weer een volgende stap te zetten
naar zelfstandigheid. Dat kan voor iedereen
iets anders zijn. Voor de één is dat een cursus
Nederlands en voor de ander computerles of
leren je financién te beheren, enzovoort.”
Shandia hield de nieuwe bewoonsters ook
voor dat er aan de Sportlaan mogelijkheden
zijn om je eigen persoonlijke verzorging te
regelen en dat bus 24 naar het centrum voor
de deur stopt. Bovendien kunnen de mensen
uit de opvang (de komende weken arriveren er
nog enkele groepen, waaronder ook mannen)
ook nog in aanmerking komen voor een fiets
van De Kessler Stichting. ,,Alles bij elkaar is dit
een kansrijke omgeving om je leven weer op
de rails te krijgen,” vat de begeleidster samen.
Rachel: ,,Een belangrijke stap””

Rachel kan zich nog niet zo'n concrete
voorstelling maken van haar nieuwe stek als
ik haar een paar dagen voor de verhuizing
spreek. Zij kent de Jocatie Sportlaan alleen van
de informatie die ze erover heeft gekregen en

*Rachel is niet haar echte naam
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ADMINISTRATIE- EN BELASTING ADVIESKANTOOR
}JJ VAN DALEN

Een sterke betrokkenheid, met 30 jaar ervaring
Bijwerken van alle administraties

Opmaken en controle jaarrapporten

Fiscale en bedrijfseconomische adviezen
Bijwerken van loonadministraties voor alle
bedrijfstakken

Verzorging van aangifte Inkomstenbelasting voor
particulieren

Mezenlaan 31, 2566 ZB Den Haag
Tel. 070 - 32386 15/2685803, fax 070 - 3683042

Goudenregenplein 50-53, Den Haag
telefoon 070 - 3603607

+ Brabantia afvalemmers en accessoires
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SCHEVENINGSE MAKELAARS
voor regionaal onroerend goed

Prins Willemstraat 31
2584 HI Scheveningen

m:akeléars@de\k/iklee.nl
Telefoon 070 352 42 01

CV Rachel
1977 . Geboren in Den Haag
1993 Mavo-diploma
1994 Vader overfeden
1997 - Diploma Modevakschool
2002-2015 . Woont in het oosten van het
land
2015 . Terug in Den Haag
2018 > Vanaf juni Nachtopvang
Kessler Stichting

Rachel heeft contact met haar moeder en haar
broer. Haar hobby's zijn zingen, lezen, shoppen
en dieren

van foto’s. Seksueel misbruik in haar vroege
jeugd en een langdurige relatie aan de andere
kant van het land ‘in een sfeer van geweld en
bedreiging’ hebben haar leven getekend. Sinds
drie jaar woont ze weer in Den Haag, waar ze
haar jeugd heeft doorgebracht. Door een ge-
compliceerde samenloop van omstandigheden
werd ze hier uiteindelijk dakloos.

Als ik Rachel vraag wat het voor haar bete-
kent om de stap van de De La Reyweg naar de
Sportlaan te maken, is zij heel beslist: ,,Meer
rust, meer begeleiding, en meer privacy. Dit

is een belangrijke stap naar meer vrijheid en
zelfstandigheid.”

Vooruitgang

Zjj noemt de locatie een vooruitgang ten
opzichte van de nachtopvang en somt op: ,,De
Sportlaanopvang heeft vierpersoons-slaap-
kamers en er is een éénpersoons wisselkamer
voor wie het even nodig heeft om alleen te
zijn. Ter vergelijking: de nachtopvang heeft
kamers tot maximaal 16 personen. Aan de
Sportlaan krijg je in de slaapkamer een grote
locker voor je spullen, veel meer ruimte dan
in de nachtopvang, en je krijgt een sleutel om
in en uit te gaan wanneer je zelf wilt.” Met dat
laatste is ze heel erg blij, want de regels in de
nachtopvang zijn streng, hoewel ze begrijpt

dat dit voor de veiligheid is. ,,Een ander
voordeel van de Sportlaan is dat je er zelf
kunt koken. Het hoeft niet, maar het kdn. En
je kunt je eigen was doen. Tk kijk er dus enorm
naar uit.”

Ze vindt het fijn dat de Sportlaanopvang in
een rustige buurt staat. Dat past bij de fase in
haar leven waar ze nu in zit. ,,Ik zoek vooral
rust en verwacht die ook te krijgen door de
rustige, groene omgeving en de kleinschalige
setting.”

De begeleiders willen graag dat ze doelen
stelt en een dagbesteding heeft. Maar Rachel
wil eerst en vooral aan haar gezondheid
werken: ,,Die is nu helemaal niet goed”, zegt
ze. Ze voelt zich ziek en heeft zowel psychi-
sche als lichamelijke klachten. Ze hooptin

de toekomst voldoende financiéle middelen
te hebben om te laten onderzoeken hoe ze er
lichamelijk voorstaat. Als voorbeeld noemt ze
dat een bloedonderzoek en medicijngebruik
al kosten met zich meebrengen die ze nu met
haar kleine arbeidsongeschiktheidsuitkering
niet kan betalen. Met de begeleiding heeft ze
besproken dat ze nu graag wil werken aan
haar lichamelijke conditie door te gaan spor-
ten en af te vallen. In de toekomst wil zij door-
groeien naar een eigen plek om te wonen, met
meer privacy en een hogere uitkering zodat ze
weer een leven op kan bouwen.

Contrast

Als begin januari de eerste twintig vrouwen
ruim een week aan de Sportlaan verblijven,
blijkt iedereen enthousiast over de mooie
ruimtes. ,,De dames reageerden blij en emoti-
oneel toen ze hier arriveerden”, zegt codrdi- :
nator Dave. ,,Ze hebben het contrast met de |
vroegere nachtopvang heel positief ervaren.”

Marcella Haak, manager primair proces, is

ook opgetogen over de nieuwe voorziening.

Terwijl zij vanuit haar jarenlange werkerva-

ring bij de Kessler Stichting weet dat het leven

in de nachtopvang stressvol is, hebben de

tranen van de vrouwen haar toch geraakt. Het
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sterkt haar in haar mening ,,dat iedereen
er toe doet en recht heeft op fatsoenlijke
basale voorzieningen.”

De noodopvang in een loods aan de
Zilverstraat, zoals die nu nog bestaat, met
één grote slaapzaal, zal door de komst
van de Sportlaan en andere 24-uursvoor-
zieningen tot het verleden gaan behoren.
Marcella benadrukt: ,,De toekomstge-
dachte is dat vanuit de De La Reyweg,
waar het hoofdgebouw van de Kessler
stichting staat, zal worden gewerkt om
mensen sneller te laten doorstromen
naar andere vormen van wonen en ge-
zondheidszorg. Dat geeft hen snel weer
perspectief en de mensen zijn niet langer
dakloos dan strikt noodzakelijk is.”

Trots en blij

Intussen is Rachel zich aan het settelen.
Ze oogt ontspannen als ik in januari
langskom. Trots laat zij mij de ruimtes
zien en het uitzicht op de duinen vanuit
haar slaapkamer. Vooral de badkamer
met toilet, een douche en een wastafel die
ze maar met vier anderen hoeft te delen,
vindt ze fijn. Enthousiast vertelt ze over
de lichte en frisse ruimtes en over het
speciale gevoel dat ze heeft nu ze haar
eigen kleding weer kan wassen. ,,Ik ben
ook al in de Fahrenheitstraat geweest en ik
heb ontdekt dat je met bus 24 gemakkelijk
naar het centrum kan en m’n moeder en
broer kan bezoeken.”

Blij verrast was ze ook over de hartelijke
ontvangst op de Sportlaan en over de lek-
kere kerstmaaltijd van een hotel-restau-
rant, maar ook over de kerstpakketten, de
kaart met mooie tekst van de kerk en het
welkomsttasje van de Vogelwijk. Het heeft
haar allemaal goed gedaan, zegt ze. Van
alle cadeaus heeft ze een foto gemaakt.
,,Het is heel bijzonder dat mensen aan je
denken zonder dat ze je kennen”, verwon-
dert zij zich.
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10.30 - 12.00 uur: HoutrustKoffie, een
ongedwongen ontmoeting van wijkge-
noten in het paviljoen van Tennispark
Houtrust. Elke wijkbewoner is welkom.

11.00 vur: Rondwandeling Westduinen
en Duindorp, verzamelen bij de
duinopgang Laan van Poot-Fuutlaan

12.00 uur: Rondleiding Health &
Sports Club Westduin en de THUIS
Social Hub plus kennismaking met
het vitaliteitsprogramma voor oude-
ren, Laan van Poot 355A achter de
Nutsschool.

17.30 uur: Borrel en driegangenmenu
van De Vrije Vogels, een gezellige

groep wijkbewoners waarbij iedereen
kan aanschuiven. Vandaag komt men
bijeen in bistro Berg en Dal in de Bosjes |
van Pex. Aanmelden bij Bernadette van |

Gigch: b.vangigch@kpnmail.nl

10.30 -12.00 uur: HoutrustKoffie, een
ongedwongen ontmoeting van wijkge-
noten in het paviljoen van Tennispark
Houtrust. Elke wijkbewoner is welkom.

Donderdag

14 maart

13.30 uur: stadswandeling met
architect Paul Corbey over het thema
‘Symboliek van de gebouwde omge-

’

ving’.

| Maandag

10.30 -12.00 uur: HoutrustKoffie, een
ongedwongen ontmoeting van wijkge-
noten in het paviljoen van Tennispark
Houtrust. Elke wijkbewoner is welkom.

10.00 uur: Rondleiding in het oude
stadhuis aan de Groenmarkt.

Vanaf 18.00 uur: Vogelwijk Running
Dinner 2019. Geef u op bij Bernadette

van Gigch: b.vangigch@kpnmail.nl

20.00 uur: Jubileumbijeenkomst 10
jaar Vogelwijk Energie(k) in de toneel-
loods aan de Laan van Poot (t.h.v. de
Nachtegaallaan)

20.00 uur: Algemene ledenvergade-
ring wijkvereniging (locatie nog niet
bekend)




